POUR VOUS CHEZ VOUS VOUS SOUHAITE BON APPETIT !

Semaine 38 lundi 20 septembre 2010  au  dimanche 26 septembre 2010
lundi 20 mardi 21 mercredi 22 jeudi 23 vendredi 24 samedi 25 dimanche 26
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

Blanc de poireau
vinaigrette

Macédoine de légumes

Salade pastourelle

Salade mélée

CEuf dur mayonnaise

Concombre a la creme

Galantine de volaille

Quiche lorraine

Taboulé citron

Céleris rémoulade aux

Paté de campagne

Betteraves échalotes

Andouille cornichon

W . . Pasteque
' pommes cornichon vinaigrette
-
Z :
(s , Assortiment de o ,
Maquereau moutarde Saucisson sec , Salade sétoise Salade nantaise
charcuterie
Carottes rdpées Carottes rdpées . o o o .
, o Tomate vinaigrette Tomate vinaigrette Tomate vinaigrette Tomate vinaigrette Tomate vinaigrette
ciboulette vinaigrette
, ) N Sauté de dinde d Estouffade de beeuf au , , R , , -
Escalope volaille panée Chili con carne , , Aile de Raie aux capres Chipolata/Merguez Pintade aux raisins
|"estragon gingembre
Paupiette de veau , , , , . _ Sauté de porc
P , Filet de Poisson Bercy Paleron de beeuf braiseé Filet de Poisson citron Roti de porc au jus ceuf dur sauce aurore . , p
_ angevine a la chinoise
<
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- STEAK STEAK STEAK STEAK STEAK STEAK STEAK
JAMBON BLANC JAMBON BLANC JAMBON BLANC JAMBON BLANC JAMBON BLANC JAMBON BLANC JAMBON BLANC
ESCALOPE DE DINDE ESCALOPE DE DINDE POISSON MEUNIERE ESCALOPE DE DINDE ESCALOPE DE DINDE ESCALOPE DE DINDE ESCALOPE DE DINDE
COTE DE PORC COTE DE PORC COTE DE PORC COTE DE PORC COTE DE PORC COTE DE PORC COTE DE PORC
Petits pois a la , , , Pommes de terre , . )
, Riz creole Haricots verts Semoule couscous . Légumes couscous Poglée de legumes
frangaise persillées
Haricots beurre , Pommes de terre , , , , ,
5 o Ratatouille/Semoule , , Purée de brocolis Haricots blancs Coudes rayeés Riz madras
g persilles rissolees
1y
2
S POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR
Q.
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§ COQUILLETTES HARICOTS VERTS TOMATES PROVENCALES HARICOTS VERTS HARICOTS VERTS HARICOTS VERTS HARICOTS VERTS
PUREE PUREE PUREE PUREE PUREE PUREE PUREE
, , , , , Chantaillou ail et fines ,
Milanette Brie Cantafrais Suisse sucre herb Fromage blanc sucré Tartare nature
w erbes
E Six de Savoie Tome noire Coeur de dame Saint Moret Saint Paulin Saint nectaire Bliche de chévre
<
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CAMEMBERT CAMEMBERT CAMEMBERT CAMEMBERT CAMEMBERT CAMEMBERT CAMEMBERT
YAOURT SUCRE YAOURT SUCRE YAOURT SUCRE YAOURT SUCRE YAOURT SUCRE YAOURT SUCRE YAOURT SUCRE
Purée pomme-coing Fruit (Pomme) Ananas au sirop Créme dessert café Eclair au chocolat Pruneaux a |'orange Flan patissier
u Fruit (Banane) Péche au miel et cannelle Fruit (Poire) Fruit (Kiwi) Fruit (Nectarine) Mousse au café Créme dessert pralinée
/A
YAOURT AROMATISE YAOURT AROMATISE YAOURT AROMATISE YAOURT AROMATISE YAOURT AROMATISE YAOURT AROMATISE YAOURT AROMATISE
Salade pastourelle : pates , tomate et poivron vert . Siqanure

Salade mélée : salade , mais et des de tomates
Salade sétoise : riz brunoise de Iégumes et thon

Salade nantaise : pommes de terre, tomate, haricots verts et concombre Les plats complets comptent pour 2 eéléments : plat de résistance + accompagnement



	MENUS hebdo 

